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2027Gr cours hebdo

Lundi I

Mardi I

I

Merc. I

I

I

Jeudi I

Vend. 
§

I

I

10h30

10h00
18h15
19h15

10h1s
18h00
18h45

08h4s
19h00

10h1s
18h00
19h30

31,35 €

145 €

180 €
2L5€

Renfo. musculaire

Bénéfice santé
Renforcement m uscu la i re

Zumba ou STEP ou LIA

Pilates
Renforcement m usculaire
Pilates

Réveil musculaire
Renforcement m usculaire

Zumba (débutants)
Pilates
Dancing Jazz (1 por mois)

I Contactez-nous !

4 TARIFS
Licence annuelle
"Sports pour tous"
(assuronce incluse)

+ cours au choix :
(souf mercredi soir)
Cours t h/semaine
2 cours
3 cours et +

1 cours 45 min/semaine
(Mercredi soir)
2 cours 45 min/semaine
(Mercredi soir)

Dancing Jazz
(si déjà odhérent d'1 cours)

Dancing Jazz
(en unique ocüvité)

110 €

135 €

55€

105 €

@.rinrion
Contocts

Gum

Réveit rnuscr.ltoire

Rento rnuscutoire
Bénétice sontê

Doncing Jozz
Zurnbo Step

Pil,otes
-

-

,-
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SPORTS POURTOÛS

Odile Tamisier
Présidente

06 17 80 53 57

talantgym@gmail.com

I Catherine Lesbaches
I Trésorière

I ooz+lssBs3
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