
LES FORMATS
DISPONIBLES

COURSE 
1H

COURSE 
3H

COURSE 
6H

COURSE 
12H

BOUCLE
POUR TOUS



1H L’EXPÉRIENCE 
DÉCOUVERTE 

Pour ceux qui souhaitent découvrir le
format “chrono boucle” ou pour les
coureurs en quête de vitesse et
d’intensité. 

“
DÉPART
9H
FORMAT
SOLO

DURÉE
1H



3H LE DÉFI
INTERMÉDIAIRE

En solo, pour ceux qui veulent tester leur
endurance sur une durée intermédiaire. 
En duo, pour les coureurs qui souhaitent
un temps d’effort plus flexible.

“
DÉPART
11H
FORMAT
SOLO - DUO

DURÉE
3H



Pour les coureurs confirmés qui désirent
expérimenter le format “chrono boucle”
en solo ou en relais.“

FORMAT
SOLO - DUO - TRIO 

6H LE CHALLENGE
EXIGEANT

DÉPART
11H

DURÉE
6H



12H L’ÉPREUVE
REINE

Pour les passionnés d’endurance et les
adeptes d’ultra-trail qui cherchent à se
dépasser en solo ou en relais. “
DÉPART
5H
FORMAT
SOLO - DUO - TRIO 

DURÉE
12H



LA BOUCLE
POUR TOUS 

Pour toutes les personnes qui souhaitent
participer à l’événement sur un parcours
simplifié, plus accessible.“
DÉPART
14H30
FORMAT
LIBRE

DISTANCE
1 KM

1KM


